ASQ:SE (Ages & Stages Questionnaires: Social-Emotional)
ASQ: SE er

et spgrreskjema som fylles ut av foreldrene om barnas sosiale og
emosjonelle utvikling
et supplement til kartleggingsverktgyet ASQ og tar for seg temaene:

e selvregulering

e medgjgrlighet

¢ kommunikasjon

e tilpasningsdyktighet

e autonomi

o affekt

e samhandling med andre

ASQ og ASQ:SE er begge anerkjente verktgy for a kartlegge barns
utvikling pa ulike alderstrinn

ASQ:SE er forelgpig ikke normert eller validert for norske forhold,
men verktgyet kan eks brukes av helsestasjoner, barnevernstjenester
og PPT som en del av rutinene for a identifisere
utviklingsforsinkelser eller skjevutvikling sa tidlig som mulig.

RBUP er forhandler av kartleggingsverktgyet ASQ: SE

Ansatte ved Rakkestad helsestasjon har fatt oppleering i bruk, pr1s.0s.21

Praktisk

Foreldre ma samtykke fgr skjemaet tas i bruk

Det finnes ulike spgrreskjemaer tilpasset barnas alder og
utviklingsniva

ASQ:SE bestar av atte separate spgrreskjemaer som er beregnet pa
barn fra seks maneder til fem ar, og det finnes spgrreskjemaer for 6,
12,18, 24, 30, 36, 48 og 60 maneder

Hvert spgrreskjema inneholder 22-36 spgrsmal. ASQ:SE kartlegger

ogsa foreldrenes generelle bekymring for barnet.

Kilde: https://www.r-bup.no/kunnskapsressurser/asq-og-asq-se
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